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План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

МБОУ Кутейниковской СОШ 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

    Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности МБОУ Кутейниковской СОШ и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра      занятий, направленных на их развитие. 

План внеурочной деятельности ООО МБОУ Кутейниковской СОШ обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет общий объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности ООО сформирован МБОУ Кутейниковской СОШ с учетом запроса 

родителей (законных представителей) и направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования с учетом  мнения участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС общего образования осуществляется в 

формах, отличных от классно-урочной, и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает учет  индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся, организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

соревнования. 

                     

                       Нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ) "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413); 

- Письмо Министерства образования и науки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки от 18.08.2017 № 09–1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
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    Цели внеурочной деятельности:  
- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса,     

повышения качества обученности, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

                 Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

общего образования и  более  успешного его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению подростков в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в общем образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определенного индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формировании важных личностных качеств. 

 

Программы занятий внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ основного образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности подростка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

   Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких 

формах как  экскурсии, кружки, секции, олимпиады, соревнования, беседы, викторины.   

В зависимости от возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

особенностей окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться в основном 

непосредственно в образовательной организации. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности заключается в создании условий 

для полноценного пребывания ребенка в образовательной организации в течение дня, 

содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках 

основной образовательной программы образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все учителя  предметники. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 



4 
 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный      

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательной 

организации подросток получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать 

новый способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя 

и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

 

                          Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность названного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся основного общего образования как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей  с учетом их  

возрастных, психологических иных способностей; 

-          развитие потребности в занятиях физической культуры и спортом. 

-  

          Духовно-нравственное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-нравственного 

развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи  и других институтов  

общества. 

Основные задачи: 

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебной, игровой, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм; 

- укрепление нравственности на основе духовных отечественных 
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традиций; 

- формирование основ морали, укрепление нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного  оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, требования 

выполнения для себя нравственных норм, способности давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 

                        Социальное направление 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта, в формировании социальных, 

коммуникативных компетенций, необходимых для                                           эффективного взаимодействия  в социуме. 

Основные     задачи: 

- формирование психологической и коммуникативной культуры для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме. 

 

                          Общеинтеллектуальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения      планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

               -           формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне  

основного общего образования. 

 
                  Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 
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Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС 

основного общего образования 
Спортивно-оздоровительное направление:  
- понимание и осознание взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, 

психического и социально-психологического здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и 

укрепить здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье;  

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре. 

 

Духовно-нравственное направление:  
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

- сформированная гражданская компетенция;  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических 

норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим;  

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

 

Общеинтеллектуальное направление:  
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-познавательной и 

научно- практической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями (поиск, 

переработка, выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию.  

 

Общекультурное направление:  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических 

норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;  

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать свой культурный уровень; потребность самореализации в 

различных видах творческой деятельности;  

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним.  

 

Социальное направление:  
- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание 

социальной реальности и повседневной жизни;  
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- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к 

социальной реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, 

получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение социокультурными 

нормами поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного общения;  

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной 

деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-значимой деятельности. 

               

План внеурочной деятельности 5 класс 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Кол-во 

часов за 

год 

Духовно - нравственное «Мир профессий» 34 

Общекультурное «Казачьи посиделки» 34 

Социальное «Разговоры о важном» 34 

 

 

                                              План внеурочной деятельности 6 класс 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Кол-во 

часов за 

год 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» 34 

Общекультурное «Казачьи посиделки» 34 

 

 

План внеурочной деятельности 7 класс 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Кол-во 

часов за 

год 

Спортивно - оздоровительное «Спортивные игры» 34 

Духовно - нравственное «Разговоры о здоровом питании» 34 

Общеинтеллектуальное «Разговоры о важном» 34 

Общекультурное «Казачьи посиделки» 34 
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План внеурочной деятельности 8 класс 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Кол-во 

часов за 

год 

Спортивно - оздоровительное «Спортивные игры» 34 

Социальное «Разговоры о важном» 34 

                                                  

                                                  План внеурочной деятельности 9 класс 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование курса Кол-во 

часов за 

год 

Общеинтеллектуальное «Финансовая грамотность» 34 

яСпортивно - оздоровительное «Спортивные игры» 34 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» 34 
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